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Information for IFK Goteborgs medlemmar

Restriktionerna ar borta! Vid vart senaste Blavita rader kunde vi glddjas at att pandemin
sag lite ljusare ut och Folkhalsomyndigheten hade lattat pa restriktionerna vilket i sin tur
innebar normal verksamhet. Sedan dess har det hunnit att genomforas en del tavlingar
och visst vann vi ater lagtavlingen i Julklappsjakten, fére MAIK och IFK Helsingborg. Men
som vi alla kdnner till blev det ytterligare restriktioner med installda resor och
uppskjutna tavlingar till féljd, daribland var egen Lindas Athletics. Detta till trots holl vara
aktiva igdng med trdningsverksamhet och de resultat som har gjorts pa genomférda
tavlingar ser oerhoért lovande ut. Men nu dntligen har det 6ppnat upp och
restriktionerna ar nu dver och vi kan forhoppningsvis se fram emot ett fantastiskt
friidrottsar. Men som alltid, det &r det fortfarande oerhort viktigt att halla sig hemma
fran tréning vid minsta férkylningssymtom.

Vad som &r fantastiskt roligt att meddela ar att Lisa Rogd sedan en tid ater ar tillbaka
och ska i rollen som ungdomsansvarig hjilpa vara unga aktiva att fortsatta utvecklas i en
energifylld, glad och motiverande traningsmiljo sa att vi fortsatter den fantastiska resa vi
pa borjat. Varmt vilkommen tillbaka till Lisa.

| IFK Goteborg forverkligas friidrottsdrommar

Vi ska vara den mest attraktiva och framgéngsrika friidrottsféreningen i Vdstra Gotaland.

Barn, ungdomar, elit och veteraner ska kunna trana, tdvla och utvecklas utifran egna
ambitioner och mal. Med bibehallen stark tillvaxt inom barn och ungdomsverksamhet
genererar foreningens elitsatsning regelbundna landslagsuppdrag, bade pa ungdom-,
junior- och seniorniva.

IFK Goteborg Friidrott ar en jamlik, trygg och modern férening med den aktive i fokus i
en stark kamratanda.

Sa lyder var férenings vision, vi har inlett resan och tagit enorma sprang under de
senaste aren. Vi vill att ni alla ska kdnna att ni ar en del av den resa vi gor — tillsammans!

Ta chansen att synas med IFK

Vi har nu en ny klddleverantér i Craft via Intersport och handel av nya snygga IFK-klader
sker via webshopen som ni hittar lank till pa var hemsida. Har har vi den fantastiska
mojligheten att kunna erbjuda ditt féretag att fa pryda vara vackra klader genom att bli
tréjsponsor. Ta chansen att st6tta klubben och samtidigt fa basta maojliga exponering!

Det finns manga mojligheter for dig att stotta IFK, varje form av stod ar oerhort viktigt
under den tuffa period vi och alla foreningar just nu befinner oss i. Dina néra och kéra
kan bli stodmedlemmar eller sa kan vi tillsammans hitta unika mojligheter for hur just du
eller ditt féretag kan hjalpa till att stotta en férening som satsar pa bade tjejer och killar..

Kontakta kansliet for att diskutera hur vi kan hjalpa just dig/er.

Ga garna in pa var hemsida: www.ifkgoteborgfriidrott.se
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Information kring
sanktionerade tavlingar:

Vi har dragit ner pa antalet
fria starter vid sub-
ventionerade tavlingar. Tills
vidare galler tva starter per
tavling. Givetvis far man
starta i fler an 2
grenar/tavling men dessa
faktureras till berord familj i
efterhand.

Mer information finns pa var
hemsida.
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Information fran styrelsen _

IFK bjuder in till arsmote och klubbmasterskap den 2 april i Friidrottens hus.
Foljande halltider galler:

- arsmotet borjar (preliminart) klockan 15.00
- KM bérjar klockan 16.00

Klubbmasterskapen avgors som en mangkamp i samtliga klasser upp till 14 ar. Grenar ar
Kula, langdhopp, 60m och 600 m. Ungdomar 6ver 14 ar tavlar i gemensam klass.

Vi kommer dven att ha en veteranklass for tavlingssugna foréldrar. Vi uppmuntrar sarskilt
foraldrar att testa sin friidrottstalang!

Under kvallen kommer vi dven for forsta gangen att dela ut olika fortjansttecken.
Vi ser fram emot att traffa manga harliga IFK:are!
Varmt vilkomna !

Insatser for IFK Goteborg Friidrott

En stor och viktig insats for IFK Goteborg Friidrott och var verksamhet &r att stélla upp som
funktionar. Varje medlem har ett atagande att gora funktionarsinsatser motsvarande 16
timmar per ar vid olika arrangemang som till exempel Géteborgsvarvet (24h vid flera
aktiva i familjen). Borja redan nu beta av era funktionarstimmar. Information och
funktionarsanmalan hittar ni pa hemsidan.

Vill du vara del av en fantastisk idrottsforening och engagerad styrelse och dessutom
besitter ekonomiskt kunnande sa har du chansen att aktivt stoda IFK Géteborg Friidrott
genom att anmala ditt intresse att bli kassor i styrelsen. Kontakta John Skantze i
valberedningen via kansliet.

IFK-profilen

| var serie ”IFK-profilen” vill vi lyfta fram anstéllda, tréanare, féraldrar och aktiva som ar
engagerade pa ett eller annat sitt i klubben. Aven denna géng utgérs IFK-profilen av fler
an en person. Vi har pa nésta sida gjort en djupgaende intervju med tva av vara manga
unga friidrottare, Agnes och Wilma, fodda 2013, boendes i vdstra Goteborg

1F-tids”

Agnes och Wilma tranar en gang i veckan i Friidrottens Hus med 25 andra entusiastiska
barn fédda 2013. Barnen foljer IFK:s traningsschema och jobbar bland annat med motorik,
|6pskolning, hoppkoordination och kast. Naturligtvis forsker man testa s manga av
friidrottens grenar som majligt. Gruppen trénas i denna alder av fordldratranare som
nyttjar det framtagna traningsmaterial som finns.

Ga garna in pa var hemsida: www.ifkgoteborgfriidrott.se
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Varfor borjade ni med friidrott?

A: F6r att jag sprang mycket ndr jag var liten
och fér att min storasyster Ebba trdnade
med 07:0orna

W: Fér att jag tyckte det var kul, eller rittare
sagt, jag tyckte det verkade kul!

Vad tycker ni ar roligast?

A: Stafett dr det roligast fér att alla far
chansen att vinna. Men roligast ér det nog
ndir jag vinner och fér att det dr flera i laget.

W: Att det dr olika grenar och att man fdr vara med véinner
Hur blir man snabb?

A: Man springer

W: Man trinar

Ni har ju varit med i tavlingar, var det svart?

A: Det var jdttekul att tévla for att alla hejar men starterna var svdrast.
W:Lite nervést och svart.

Har ni bra tranare?

A: Vi har jéttebra trdnare men pappa dr bdst pd att hoppa(!?)
W: Ja, jéttebra

Vad vill ni bli ndr ni ar stora?

A: Jag vill tévla i friidrott och bli veterindr for att jag dlskar djur. Jag har en katt som
heter Doris.

W: Stridspilot
Tycker ni att andra barn ska bérja friidrotta i IFK Goteborg?
A: JA

W:JA

Ga garna in pa var hemsida: www.ifkgoteborgfriidrott.se

AGNES & WILMA

(FA-Kiids

Bade Agnes och Wilma har
provat pa att tavla och bada

sprang i de smatt klassiska
och bejublade 400-
metersloppen infér en
héngiven och pahejande
publik under Julklappsjakten.
Detta gav mersmak till att
fortsatta att tavla dven om

det forst var svart att veta vid
vilken linje man skulle sta och
vilket hall man skulle springa
at.




